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Carga horária: 60 Horas
Conteúdo Programático:

MÓDULO I (20 horas) – Como identificar um relacionamento
abusivo
- Introdução
- Relacionamento abusivo – o que é? “Só faço isso porque te amo
muito”
- Como identificar um relacionamento abusivo
- Aprenda a identificar sinais

MÓDULO II (20 horas) – O que mantém uma pessoa no
relacionamento abusivo
- Estou em um relacionamento abusivo – como sair?
- O que mantém uma pessoa no relacionamento abusivo?
- Análise de caso (BBB 2023)
- Como trabalhar demandas de relacionamento abusivo na clínica

MÓDULO III (20 horas) – AULAS AO VIVO (gravadas)
- O papel da sociedade na prevenção do abuso em relacionamentos:
Como podemos ajudar?
- Construindo relacionamentos saudáveis

- Como sair de um relacionamento abusivo?
- As consequências do abuso em relacionamentos
- Reconhecendo sinais de um relacionamento abusivo
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